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RESUMO

Ao visitar uma livraria, varios sdo os livros que ddo o enfoque ao tema da alimentacdo e
nutricdo, entretanto escassos sdo os estudos cientificos que descrevem tais obras de forma
articulada entre as areas da salde, nutricdo e literatura. O presente trabalho teve como
objetivo analisar o perfil de livros comercializados em sites de livrarias do Brasil que tenham
como tema central a alimentagéo e nutricdo. Foi realizado um estudo quantitativo descritivo,
do tipo transversal por meio de busca bibliografica realizada em sites de trés livrarias do
Brasil: Saraiva, Cultura e Travessa para identificacdo das obras. A coleta ocorreu durante os
meses de dezembro de 2018 e fevereiro de 2019. Foram utilizadas palavras-chaves para busca
dos livros sendo eles classificados posteriormente como livros técnicos de nutricdo, livros de
dieta, livros de receitas e livros sobre alimentacdo. Foram encontrados um total de 1284 livros
do tema. Ao utilizar as palavras-chaves para busca dos livros, majoritariamente aparecem
como livros técnicos da area de Nutricdo, sendo 65,08%, seguido dos livros de dieta, sendo
19,49%; seguido por livros de receitas — 9,28% e sobre alimentagdo em 6,16%. As principais
editoras identificadas com maior nimero de obras foram a Atheneu, Manole e Rubio. A
diversidade de obras que abordam a alimentagéo e nutricdo revelam o potencial em utilizar a
educacdo alimentar e nutricional de forma interdisciplinar. Esta pesquisa também trouxe em
discussdo a busca por livros de dieta relacionado ao presente estado de alerta da salde
populacional brasileira. Além da crise do mercado livreiro e da presenca inegavel das livrarias
digitas e dos livros digitais.

Palavras-Chave: Livros. Nutricdo. Alimentacao. Literatura.
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1. INTRODUCAO

A Literatura é considerada uma das mais belas artes em que se representa a realidade
por meio das palavras e que continua se perpetuando em sua forma impressa mesmo em
tempos de era digital. A leitura como pratica de prazer possibilita obtencdo de novos
conhecimentos, sensibilizacdo para novas formas de ver e agir na sociedade. (DE BRITO,
2010)

O Livro é considerado uma criacdo literaria em que se hé registro escrito, gravado ou
impresso em uma sequéncia de paginas e, em termos técnicos, € um objeto de Numero
Internacional Normalizado para Livro (ISBN) (BRANCO, 2012). A literatura em sua
diversidade, muitas das vezes, traz a tematica da alimentacdo em seu contetdo por se tratar de

um tema de relevancia social e do cotidiano da vida.

A alimentacdo estd representada na literatura, que aparece em diversas obras de
escritores como Camilo Castelo Branco, Eca de Queirds, Vitorino Nemésio, José Saramago e
Antonio Lobo Antunes; mas antes disso o hébito de comer ja estava presente nos textos da
Biblia Sagrada do Novo Testamento, onde havia diversos episodios de nutricdo postulados
pelo Cristianismo, muitos dos episodios centrais relacionam-se com a cerimonia de comer, e 0
fato do alimento possuir valor espiritual. E o caso da Multiplicagio dos P&es, das Bodas de
Canad e, também, da Ultima Ceia.

O que também pode-se observar na literatura medieval do Ocidente, com exemplo nos
Cavaleiros da Tavola Redonda. (SEIXO, 2014). Entretanto, na sociedade contemporanea, ha
um excesso de informacdo sobre alimentacdo em diferentes meios o que dificulta as pessoas
compreenderem os diferentes significados da alimentacdo que vao além da ingestdo de
nutrientes, e tambem das reflexdes sobre sua relagdo com a comida. (GOLDENBERG, 2011)

Nesse contexto, a leitura de obras literarias que contribua para reflexdo das
representacfes sociais da comida pode ser uma estratégia para propagar conhecimentos de
alimentacdo saudavel. De modo geral, livros que abordam diretamente a alimentacdo
costumam ser classificados como livros de culinarias, livros de comida (sociologia,
antropologia, histéria, jornalismo investigativo ou outras narrativas) e livros de dietas cujo
contetdo é a propagacdo de recomendacOes alimentares de dietas especificas. (MOYER,
2004; SWARTZ, 1982)



Ao visitar uma livraria, varios sdo os livros que ddo o enfoque ao tema da alimentagédo
e nutricdo, entretanto escassos sdo os estudos cientificos que descrevem tais obras de forma
articulada entre as areas da saude, nutricdo e literatura. (MOYER, 2004; SWARTZ, 1982)

Palavras e comida sdo uma 6tima combinacgdo ja que vém de uma mesma origem: a
fome. Assim, “Livros para comer” se trata de um projeto que busca relacionar a area da
Nutricdo a partir de uma perspectiva interdisciplinar com a Literatura. Investigar essa relagéo
com olhar cientifico pode contribuir para compreensdo da alimentacdo e suas dimensdes a

partir de uma o6tica incomum dentro do campo de pesquisa em Nutri¢éo.

Esta pesquisa se justifica pelo interesse em descrever os tipos de livros disponiveis a
fim de problematizar quais assuntos e/ou abordagens sobre a alimentacdo e nutricdo sdo mais

produzidos: receitas culinarias, dietas da moda, historias da cultura alimentar ou outros?

Destaca-se que se trata de um projeto inovador, ja que pesquisas bibliograficas
costumam ser direcionadas apenas sobre a producdo cientifica sobre alimentacdo e nutricdo.
Estudos descritivos publicados na literatura cientifica que foram realizados em outros géneros
costumam ser relacionados a informacdes propagadas em outros meios como jornais, revistas,
blogs e midias sociais. Raros sdo os estudos que descrevem a producdo de obras literarias que
abordem a alimentacdo. Dentro da literatura cientifica, os trabalhos disponiveis sdo em sua
maioria analises de contetdos de uma obra especifica ou de algum género literéario especifico.
Além disso, a quantidade de producdes é incipiente e antiga, o que valoriza a realizacdo de

estudos como o da presente proposta.

Logo, o objetivo principal deste trabalho foi de analisar o perfil de livros
comercializados em sites de livrarias do Brasil que tenham como tema central a alimentacéo e
nutricdo; assim como identificar a quantidade destes livros em sites de livrarias do Brasil que
tenham como tema central a alimentacdo e nutricdo; e por fim descrever o perfil dos livros,

assim como de seus autores e editoras.



2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Para fundamentar este trabalho como revisdo da presente literatura e a analise do mercado
livreiro, traz-se o conceito de literatura que se mostra como uma historia, real ou ndo contada
num livro e que tem reflexo da realidade vivida pelo autor na época e cultura cuja qual esta
inserido. Devido ao papel de reproducdo da realidade que a literatura apresenta que nao
podemos negar a representacdo da comida em obras literarias, nas quais é possivel observar a
relacdo das pessoas com a comida, como por exemplo, no livro do Novo Testamento da
Biblia Sagrada, em que aparecem episodios que envolvem comida, a comensalidade e a

relagdo da cultura, no caso religioso, com os habitos alimentares da época. (SEIXO, 2014).

A significagdo da comida constitui tradi¢bes culindrias num contexto de afirmagdo de
identidade cultural influenciada pela memoria gustativa e também pelos habitos alimentares
presentes nos grupos sociais e a relagdes individuais com o alimento que podem ter existido
no passado, ou existem recentemente. A alimentacdo tem papel importante no contexto
histérico, na busca pelas preferéncias alimentares e na significagdo simbolica da comida.
(SANTOQOS, 2005).

O ato de se alimentar € um espelho das rela¢bes sociais de geracGes, € na mesa que se
encontram as preferéncias alimentares, a significacdo simbolica da comida, proibicdes
dietéticas ou religiosas e os habitos culinérios, é na mesa onde a sociedade com seus mitos,
cultura e estruturas sociais traduzem uma relacdo de comensalidade, o comer junto, gerando
um intercambio de cultura, ideias e comida. (SANTQOS, 2005).

Dentro desse contexto nos deparamos com os “Foodbooks” que sao livros encontrados na
literatura que envolvem comida e as preparacdes culinérias. Atualmente o foco desses livros
deixou de ser o consumo alimentar e passou a ser mais voltado para técnicas culinérias. Um
exemplo disso sdo os livros de receitas que passaram a ser um objeto material e cultural da
sociedade, o qual permite desenvolver novas técnicas culinarias, consideradas profissionais,
especificas e abrangem diferentes preparacdes de diversas regides. (BARBOSA, GOMES,
2004).

Os héabitos alimentares culturais também aparecem em diversos livros de diferentes
lugares, como por exemplo, na Literatura Francesa, o famoso Pantagruel do grande Frangois
Rabelais, na Literatura Espanhola alguns episodios do Quixote, que remetem para Sancho
Panca. (SEIXO, 2014).



No Brasil temos o classico de Cora Coralina, no qual a autora narra suas memorias
incluindo questionamentos politicos, sociais e rotineiros de sua vida e nessa obra é clara a
importancia da alimentacdo. (DELGAD, 2002)

A literatura esta ligada aos valores sociais, intelectualidade artistica, e alimentacdo, além
de sofrer alteracdes ao longo do tempo para se adequar a cultura, ambiente e sociedade. Por
isso os livros séo instrumentos importantes ao analisar a relagdo das pessoas com a comida.
(SEIXO, 2014).

Além disso, existe a inegavel participacdo e influéncia da midia no mercado e nas
producdes literarias, como por exemplo: nos livros da dieta: Atkins, Dukan, a dieta dos casais,
dos 31 dias, a dieta do futuro, entre muitas outras. A existente gama de livros, revistas e blogs
midiaticos se aproveitam do contexto cultural no qual estamos inseridos e a percepcao do
préprio corpo para usar dessa oportunidade para vender diversas dietas e férmulas prontas
com a promessa de perda de peso rapido em uma dieta temporéria, facil, de resultado réapido e
atraente. (SANTANA, 2003)

Essa literatura criada com base no emagrecimento e nas dietas é conhecida como 0s
“Dietbooks* que sdo os livros que usam da cultura de consciéncia corporal e do préprio peso
presente historicamente na sociedade para sugerir uma dieta aparentemente promissora que
ajude nessa perda de peso instantanea. Esses livros sobre dietas (Dietbooks) costumam ser 0s
mais vendidos e 0s que mais aparecem nas prateleiras das livrarias, mesmo sendo na maioria
dos casos escrito por pessoas que nao sdo profissionais da salde, muito menos por
nutricionistas e contendo informacdes de massa e que ndo necessariamente sdo
nutricionalmente saudaveis. Porém as pessoas que adquirem esses livros se apropriam desse
contetdo como verdade absoluta, 0 que sem duvida € uma das causas que fazem com que as
dietas falhem. (SWARTZ, 1982).

Isso, na verdade, seria resolvido com um conjunto de acGes, dentre elas a modificagédo do
comportamento alimentar e educagdo alimentar e nutricional. (SANTANA, 2003) As obras
literarias podem ser utilizadas como estratégia de comunicacgdo para passar nocoes basicas de
nutricdo, sugestdes de dietas e dicas de alimentacdo, o que atualmente foi facilmente
substituido pela Internet, que se tornou um dos recursos mais utilizados como “orientacdo
dietética” pela populacdo leiga no assunto. Porém na internet sdo divulgados diariamente

novos conteudos e informagdes sobre saude, o que dificulta a fiscalizagdo desse conteudo que



podem estar ligados a dietas inadequadas e modismos sem embasamento. (SANTANA,
2003).

A andlise das obras literarias presentes no mercado tem por objetivo problematizar relacao
com a comida e questionar a popularizacdo das dietas. Comer ndo € um ato solitario, ou
autdbnomo, é a forma mais cultural de estabelecer relagdes humanas e socializar. A
alimentacdo € um ato cheio de simbolismo realizado por diferentes culturas e representa além
da construcdo das relacbes humanas a identidade social das pessoas. A forma de uma
sociedade se alimenta diz muito sobre ela. (ARAUJO ET AL, 2004).

A literatura culinaria € o melhor veiculo de divulgacdo da culinéria regional, que também
auxilia na compreensdo e no comportamento sociocultural das pessoas em relacdo a comida,
relacdo essa que € internalizada como valor cultural, assim como as relacdes humanas.
(ARAUJO ET AL, 2004).

A forma como as pessoas se relacionam com a comida e a cultura que estd por tras da
alimentacdo € assunto de salde publica, um exemplo disso é o Marco de Referéncia de
Educacao Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas (BRASIL, 2012), que contribui para
a promoc¢do da salde, valorizacdo de diferentes culturas alimentares, fortalecimento de
habitos regionais, reducdo do desperdicio de alimentos e para a promog¢do do consumo

sustentavel e uma alimentacdo saudavel.

O Marco de Referéncia para Educacdo Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas
foi criado e tem como objetivo, promover um campo de reflexdo e orientacdo da pratica no
conjunto de iniciativas de EAN que tenham origem na acdo politica e inclua os setores
vinculados a distribuicdo, producédo, abastecimento e consumo dos alimentos. O Marco traz
nove principios, que sdo importantes para qualquer acdo de EAN. Sdo eles: sustentabilidade
social, ambiental e econdmica; valorizacdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade
de opinides e perspectivas, considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas;
abordagem no sistema alimentar, na sua integralidade; a comida e o alimento como
referéncias; valorizacdo da culindria enquanto pratica emancipatéria; promoc¢do do
autocuidado e da autonomia; educagdo como processo permanente, gerador de autonomia e
participacdo ativa e informada dos sujeitos; a diversidade no cenério de pratica;

intersetorialidade; planejamento, avaliacdo e monitoramento das a¢des (BRASIL, 2012).
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Dentre esses principios alguns se destacam quando analisamos obras que falam sobre
comida e alimentacdo como a valorizagcdo da cultura alimentar, respeito a diversidade de
opiniBes, o respeito a cultura alimentar da populacéo local, as particularidades dos saberes
regionais, da religido e ciéncia. E respeito as escolhas alimentares. Assim como a valorizagédo
da culindria enquanto pratica emancipatoria, a promo¢do do autocuidado, gerando
conhecimentos e habilidades para que adotem habitos de vida saudaveis.

Ao analisarmos publicacdes literarias e cientificas fazemos naturalmente uma associacao
com a educacdo; e a educacdo como processo permanente, gerador de autonomia e
participacdo ativa e informada dos sujeitos. Educagéo alimentar nutricional essa que o marco
propde, porém, muitas obras literarias presentes no mercado sdo voltadas para alimentag&o,
como dietbooks e publicacfes midiaticas existentes sobre alimentacdo e nutricdo ndo contém
embasamento cientifico suficiente para tornar o sujeito que usufrui desse conteddo autdénomo,
ativo e informado. (SWARTZ, 1982).

O uso da literatura como forma de educacdo alimentar e nutricional apropria-se da
significacdo da comida existente na sociedade e permite que sejam estabelecidas relacdes com
a comida e a estrutura social, cultural, e a linguagem, além de analisar a subjetividade

presente nas conexdes das relagdes interpessoais. (MOYER, 2012).

A literatura utilizada como forma de legitimidade de saberes faz com que haja uma
popularizacdo das publicacdes, ganhando aceitacdo e reconhecimento, gerando assim uma
maior proximidade dos livros com o mercado de massa e 0s tornando mais legiveis. (HSU,
2016).

Através da popularizacdo da escrita percebe-se a importancia da literatura voltada para a
comida e alimentacdo, refletindo assim um aspecto importante da necessidade humana de
compartilhar comida através de cada cultura, seja ela em diferente classe sociais, familias,
praticas comunitarias, sistemas econdémicos, mecanismos de governo e das mais diversas

interacdes humanas com o meio ambiente. (HSU, 2016).

As préticas de alimentagdo tém significado cultural. Livros sobre comida néo sdo apenas
sobre como as pessoas comem, eles sdo sobre como as pessoas vivem. Estes livros contém

temas que sdo importantes e tém significado na vida de muitos. (SANTICH, 2012).
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Cozinhar e comer é uma parte de como vivemos e fazendo as receitas de cada autor parte
do seu préprio repertério, algo que é cozido regularmente e apreciado, algo que talvez
membros mais jovens da familia também poderdo aprender a cozinhar e comer, a influéncia

de cada autor se estende muito além das paginas de seus livros. (SANTICH 2012).

Para Walker & Walker (2018), inserir livros de receitas nas bibliotecas das escolas
possibilita que os estudantes se interessem tanto pela leitura quanto para a culinéria, ja que
livros de receitas sdo coloridos, tém menos textos, pertencem a um género literario diferente,

ensinam matematica no cotidiano do ato de cozinhar e sdo interessantes.

Entretanto, Helena (2018) problematiza a literatura enquanto mercadoria e critica o
mercado de privilegiar tipos de obras especificas. Qual o lugar da literatura neste século frente
a expansao e aprimoramento das tecnologias? Uma discussdo necessaria também feita por
Ferreira, Miranda e Moras (2018), em que o mercado livreiro abre as portas para os e-books,

mas mesmo assim os livros impressos continuam sendo 0s mais comercializados.
E onde entra a literatura relacionada com a comida?

Mais do que orientacdes sobre o que comer, a Nutricdo visa o fortalecimento da
democracia alimentar, onde deve-se problematizar o porqué comer o0 que comer e, assim,
construir subsidios para a transformacdo de um sistema alimentar em que os cidaddos sejam
atuantes por meio de sua presenca ativa em instancias de participacdo social, em que 0s
profissionais sejam formados para atuar na elaboracdo de uma agenda futura que comporte as
complexidades da Nutricdo a serem abordadas em politicas, pesquisas, extensdo ou ainda a

prestacdo de servicos relevantes para a comunidade. (JACOB, 2019).

A possibilidade de uma abordagem transdisciplinar, prépria do contexto literario, bem
como a leitura facilitada de fendGmenos sociais e culturais fazem da literatura uma importante
ferramenta de apoio ao fortalecimento da democracia alimentar, oferecendo uma leitura
sistémica e problematizadora das relagdes que a Nutricdo estabelece com as questdes mais
amplas ligadas a dimensdo social da alimentacdo, apoiando assim 0 processo de
fortalecimento da Seguranga Alimentar e Nutricdo com soberania e cidadania alimentar no
pais. (JACOB, 2019).
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3. METODOLOGIA

Foi realizado um estudo quantitativo descritivo, do tipo transversal, com o objetivo de
analisar o perfil de livros comercializados em sites de livrarias do Brasil que tenham como

tema central a alimentacéo e nutricao.

A presente pesquisa iniciou-se com uma busca bibliografica que foi realizada em sites
de trés livrarias do Brasil: Saraiva, Cultura e Travessa para identificacdo das obras e
contabilizacdo. Foram utilizadas palavras-chaves para busca dos livros: COMIDA,
ALIMENTACAO, NUTRICAO, DIETAS, RECEITAS. Tais palavras foram digitadas na
barra de busca por livros de cada site. A descri¢do foi feita com base nos titulos das obras e
nas sinopses disponiveis. Foram incluidos na coleta de dados todos os livros encontrados que
tinham como tema central a alimentacdo e nutricdo e que fossem produzidos/traduzidos em

lingua portuguesa, independente do género literario.

Os critérios de exclusdo utilizados foram todos os livros encontrados pela busca que,
apesar de poderem conter as palavras-chaves em seus titulos e sinopses, ndo tinham como
tema central o tema do objeto desta pesquisa. Além disso, foram excluidos todos os livros
publicados em lingua estrangeira. Durante a pesquisa os sites de livrarias passaram por
diversas atualizagbes e alguns livros foram excluidos da pesquisa por ndo estarem mais
disponiveis. Para tracar o perfil dos livros encontrados, foi elaborado um instrumento de
coleta de dados em forma de tabela descritiva no software Microsoft Excel, o que possibilitou
a descricdo do perfil dos livros de alimentacdo e nutricdo identificados, assim como de seus

autores e editoras.

A coleta de dados foi realizada durante trés meses, de dezembro de 2018 a fevereiro de
2019. Para andlise do material coletado, os dados inseridos no quadro descritivo foram
sistematizados, agrupados quando necessarios, e registrados sua porcentagem e quantidade de
aparicOes. Destaca-se que para a classificacdo dos livros foi feita categorizacdo posteriori de

acordo com os resultados semelhantes encontrados.
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4. RESULTADOS

Ao considerar que a busca nos sites se dava pelo uso de palavras-chaves separadamente,
ou seja, um por vez, encontrou-se livros que apareciam mais de 8 vezes em varias sessOes,
contribuindo para um numero maior de publicacbes em repeticdo. Ao utilizar as palavras-
chaves para busca dos livros, majoritariamente aparecem como livros técnicos da area de
Nutricdo, sendo 65,08%, seguido dos livros de dieta, sendo 19,49%; seguido por livros de
receitas — 9,28% e sobre alimentacdo em 6,16%.

Quantidade de Livros por Palavra

Palavra Livros Técnicos @ Livros de Dieta @ Livro de Receita @ Livros sobre Alimentacdo

Cal

Livros sobre Alimentagdo
79 (6,16%)

Livro de Receita 119 (9,28%)

Livros de Dieta
250 (19.49%)

Livros Tecnicos 835 (65,08%)

Gréfico 1. Quantidade de livros encontrados por palavra-chave.
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Quantidade de Livros por Livraria

Travessa 97 {7.55%)

Livraria Cultura
162 (12,62%)

Saraiva 1025 (79.83%}

Grafico 2. Quantidade de livros por livraria.

Foram encontrados 1284 livros, sendo 79,83% (n=1025) da livraria Saraiva, 12,62%
(n=162) da livraria Cultura e 7,55% (n=97) de titulos da livraria Travessa, como apresentado
no gréfico 2. Apesar do grande nimero encontrado de publicacGes, destaca-se que desse total,
foram excluidos os livros duplicados e selecionados aqueles que estivessem alinhados ao

objeto de pesquisa.



Quantidade de Publicacdes por Editora
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Gréfico 3. Quantidade de publicagdes por editora.
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O grafico 3 revela as principais editoras que publicam livros do tema analisado. Atheneu,

Manole e Rubio possuem as maiores quantidades e considerando o perfil das editoras,

revelam que sdo livros mais técnicos e didaticos da &rea da Nutrigao.
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Quantidade de Publicacdes por Autor
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Gréfico 4. Quantidade de publicacbes por autor referente autores que mais produziram

sobre o tema.

Os autores com mais publicagdes foram: Caroline Bergerot com livros de Cozinha
vegetariana incluindo diversos ingredientes, sequido da Sonia Tucunduva como patrona da
nutricdo com a tabela de composicdo dos alimentos e publicacbes de recomendacgdes
nutricionais e Eronita com Manual de fisiopatologia e nutrigdo, nutricdo biomolecular e

fitototerapia.

Outro dado relevante é o crescimento de publicaces ao longo dos anos, atingindo maior
quantidade em 2014 com 116 livros:
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Grafico 5: Quantidade de livros comercializados no Brasil por ano.

5. DISCUSSAO

Durante as buscas iniciais o trabalho além de analisar o perfil dos livros comercializados
no Brasil também tinha como objetivo especifico relacionar o perfil dos livros de alimentacéo
e nutricdo identificados com as secdes em que eles ficam expostos nos sites das livrarias
analisadas, o que ndo foi possivel devido a forma como cada livraria setorizava os livros,
sendo que tal informagéo na maioria das vezes era omitida ou duplicada, onde livros de dieta,

nutrigdo e receitas apareciam em duas ou mais secdes. Por isso este objetivo ndo cumprido.

Os resultados encontrados nesta pesquisa foram inesperados, uma vez que uma das
hipbteses da pesquisa era de que livros de dieta seriam os mais comercializados, devido a
grande procura social por mudancas alimentares, porém o resultado mais inesperado foi o de
haver mais livros técnicos atualmente estarem mais disponiveis no mercado livreiro. O que
podemos deduzir que seja devido ao grande crescimento e busca pelo conhecimento das
diversas areas da nutricdo. Tais obras sdo consideradas 6timas para se promover a educacdo

alimentar e nutricional de forma interdisciplinar.

Devido ao crescimento e interesse pela nutricdo também pode-se verificar que assim como
o perfil de livros o perfil dos escritores e das editoras com mais publicacBes coincidem com o
perfil de livros técnicos voltados para nutricdo, fazendo assim, dos autores destes livros

profissionais especialistas da area. E das editoras referéncia no assunto.

Logo apds os livros técnicos pode-se observar que os livros de dieta estdo em segundo
lugar com mais publica¢fes, 0 que representa bem o interesse social em dietas milagrosas,
com solucdes faceis e praticas que mudem a realidade da populacdo brasileira que € o0 excesso

de peso, uma vez que 53,7% dos brasileiros encontram-se com sobrepeso (BRASIL, 2018).

2020
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Apesar se sermos um pais com acesso a alimentos in natura, como frutas verduras e
legumes a pesquisa da Vigitel mostrou um crescimento da obesidade, mesmo que mais de
30% da populacdo fazendo consumo de frutas e verduras dentro do recomendado. O consumo
excessivo de ultraprocessados com alto teor de sodio, aclcar e gordura faz com que as
pessoas percam o controle do que foi ingerido e fazendo com que o peso aumente ainda mais.
(BRASIL, 2018). O que pode levar as pessoas a solugdes imediatistas como dietas da moda, e

assim buscarem em livros como 0s encontrados na pesquisa.

A busca por dietas da moda e solugdes praticas e rapidas se reflete no mercado livreiro, e
sendo o livro considerado fonte confiavel de informagdes, as publicacbes que visam resolver
0 problema da populacdo em massa e comercializar este produto aumentam. (SWARTZ,
1982)

Também deve-se ser levado em consideracdo um publico que traz questionamentos
ideoldgicos que luta contra grandes linhas de producdo em larga escala que gere qualquer
forma de exploracdo de animais e seguem linhas dietéticas como o vegetarianismo e
veganismo, que também foram livros classificados na categoria de livros de dieta e que vao
muito além da questao do peso (APPLEBY, 2016).

Outro ponto a ser considerado nesta discussdo sdo os livros de receitas, que além de
trazerem um manual de como realizar preparacdes culinarias eles trazem muitos aspectos
culturais de preparacdes regionais, como receitas nordestinas, baianas, paulistas e de diversas
regibes do pais representando a cultura e a tradi¢do do ato de cozinhar que foi passado de
geracdo para geracdo e que apesar de ndo ser um habito tdo cultivado atualmente € item

consideravelmente importante no mercado livreiro e culturalmente (BARBOSA, 2004).

Durante as pesquisas foram levados em conta trés grandes livrarias que comercializam
digitalmente, sejam eles livros impressos ou ndo. Porém, dentre essas livrarias a livraria
Saraiva era a que continha o maior acervo de livros online e por isso se destacou, 0 que néo

significa que as outras livrarias ndo tenham os mesmos titulos.

Além do perfil de livros comercializados no Brasil este trabalho também observou a
questdo da crise do mercado livreiro vivida atualmente, na qual diversas livrarias fisicas de
grandes redes estdo se vendo obrigadas a fecharem as portas afim de reduzir custos, e as
livrarias online com distribuicdo de livros para o Brasil e para 0 mundo estdo ganhando

espaco de maneira mais tecnologica.
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Na analise deste trabalho das publicagdes por ano ndo foi possivel identificar esta questéo,
tdo pouco a questdo de livros digitais, que foram excluidos da busca, mas ocupam um papel

significativo na economia atual.

6. CONCLUSAO

Neste trabalho foi possivel analisar a literatura como parte integrante da nossa cultura
social e historica. Ao ser feita a analise do perfil de livros comercializados no Brasil que
tinham como tema central alimentacdo e nutricdo foi possivel verificar que muitos destes
livros eram de cunho técnico e cientifico o que traduz o momento atual de busca pelo
conhecimento das diversas areas da nutricdo e o direcionamento destas publicacdes para
profissionais de saude. Além destes titulos considerados étimos para se promover a educagdo
alimentar e nutricional de forma interdisciplinar.

Outro ponto consideravel discutido nesta pesquisa foi a oferta de livros de dieta, o que
reflete o perfil nutricional ndo saudavel no qual encontra-se a populacédo brasileira hoje e isso
reflete na busca por dietas milagrosas e solucGes répidas. Além da possivel conscientizacdo
que trazem livros com a proposta do vegetarianismo e veganismo.

Diante dos resultados e do contexto atual de crise no mercado livreiro, nota-se a
importancia do desenvolvimento do estudo como estratégia de incentivo a leitura de livros
sobre a alimentacdo e da reflexdo a respeito de que tipo de publicagdo o mercado prioriza

comercializar.
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